Buon giorno,

augurando a tutti un buon inizio attivita per I'anno 2012

Vi ricordo che il primo appuntamento di quest'anno " Stage Monte Ore " si terra in data 15 gennaio
2012 ( come da calendario ) dalle ore 09,30 alle ore 12,30 presso il Palazzetto " Le Cupole " di Torino
sito in via Artom 111.

Si comunica inoltre che ci sard la gradita presenza del M® Lido Lombardi, membro della Commissione
Tecnica Nazionale nonché Docente Federale Nazionale.

In tale data sard possibile effettuare, per chi lo desidera, |'iscrizione dei propri atleti alla Coppa
Piemonte, ricordando che la presenza degli atleti agli incontri Federali, partendo gia da questo Monte
Ore, dara diritto all'acquisizione di un punto come merito di partecipazione alla vita sociale della
Federazione stessa.

In concerto con quanto sopra esposto ci sard altresi un allenamento specifico per agonisti ( kumite )
diretto dal M° Carmelo Destro

mirato alla formazione di una squadra regionale piemontese e relative riserve,

lavoro peraltro gid iniziato |'anno scorso e che ha dato brillanti risultati.

L'allenamento degli agonisti sara comunque ritenuto valido come Monte Ore, previo relativo pagamento.
Si ribadisce che sono convocati tutti gli atleti, cadetti - junior e senior, che nel 2011 abbiano
partecipato a: Campionato Regionale, Coppa Piemonte, Christmas Cup.

Il previsto Incontro Tecnici ed aggiornamento arbitri & stato spostato a data e luogo da destinarsi,
sard comunque data comunicazione con convocazione ufficiale dalla Commissione tecnica per quanto
riguarda i Tecnici, e dal Responsabile arbitri M® Mario Fantini, dai sigg.ri Giacomo Canfora e
Campaniello Michele per gli U.d:6.

P.S.: Lo stage sara aperto a tutti i gradi ed a tutte le eta con i seguenti costi:

- bambini e ragazzi fino ai 14 anni da bianca a blu€ 5

- adulti da bianca a blu € 10

- marroni e nere, di qualsiasi eta € 10 (senza firma su budopass); € 15 (con firma su budopass)

Si raccomanda caldamente una massiccia partecipazione agli agonisti e non.......per il piacere di lavorare
e crescere insieme.

Osslll M® Michele Ciriaco



