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Circolare Regionale : 4                               Torino 19 novembre 2010  

Oggetto:                                       Christmas cup 2010 

Domenica  12 Dicembre 2010 

Presso Palazzetto dello Sport 

 LE  CUPOLE 

Via Artom (Torino)  

 Kata / Kumite 

 

Classi:  Kata:   Ragazzi / Cadetti / Junior / Senior ;    

 Kumite: Ragazzi / Cadetti / Junior / Senior              

Orari:  Controllo iscrizioni ore 08,30, Inizio Gara ore 09,00 kata a seguire kumite  

Iscrizioni: Le iscrizioni dovranno pervenire via Fax alla Segreteria Regionale, a mezzo apposito 

  prestampato scaricabile dal sito www.fesikpiemonte.org compilato in ogni sua parte, 

  entro il X Dicembre 2010.  

Costo:   Le iscrizioni pervenute entro il 7 Dicembre 2010 il costo sarà di 10€ per  

  specialità.  

Le iscrizioni pervenute oltre il 7 Dicembre 2010 ma entro il 9 Dicembre 2010  

il costo sarà di 15 € per specialità.  

Le iscrizioni oltre la data del 9 Dicembre 2010 non saranno ammesse.  

N.B. :  Non saranno accettate iscrizioni in loco. 

I nominativi degli iscritti faranno fede per il conteggio delle quote d’iscrizione.  
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Tutti gli atleti che intendono partecipare anche alla Coppa Piemonte dovranno 

barrare l’apposita casella nel modulo d’iscrizione alla Christmas Cup.  

L’iscrizione alla Coppa Piemonte ha un costo di 10€ da corrispondere insieme 

alla quota d’iscrizione alla Christmas Cup. 

Si ricorda alle Società che sono obbligatorie le seguenti protezioni: 

a) guantini bianchi e rossi 

b) caschetto protettivo con visiera in plastica trasparente omologato Fesik a 

protezione della testa, 

c) corpetto protettivo bianco omologato Fesik, 

d) conchiglia per i maschi, 

e) il paraseno per le femmine è facoltativo 6-11 anni (autorizzazione scritta dei 

genitori a cura dalla società) obbligatorio 12-14. 

 Le categorie sono così suddivise: 

Bianche/ Gialle insieme   Arancio/Verdi insieme    Blu/Marroni/Nere insieme 

Kata individuale 

Shotokan 6/8 anni M/F    Shotokan 9/11 anni M/F     Shotokan 12/14 anni M/F  

1/2- Bianche/Gialle      13/14- Bianche/Gialle      25/26- Bianche/Gialle 

5/6- Arancio/Verdi       17/18- Arancio/Verdi     29/30- Arancio/Verdi 

9/10-Blu/Marroni/Nere   21/22-Blu/Marroni/Nere  33/34-Blu/Marroni/Nere 
 

Totale: 18 categorie - Medaglia ai primi 4 classificati ï 

Rengokai (*) 6/8 anni M/F      Rengokai (*) 9/11 anni M/F   Rengokai (*) 12/14 anni M/F 

3/4- Bianche/Gialle      15/16- Bianche/Gialle      27/28- Bianche/Gialle 

7/8- Arancio/Verdi       19/20- Arancio/Verdi     31/32- Arancio/Verdi 

11/12-Blu/Marroni/Nere  23/24-Blu/Marroni/Nere  35/36-Blu/Marroni/Nere 

Totale: 18 categorie - Medaglia ai primi 4 classificati ï   

(*) Shito Ryu, Goju Ryu, Wado Ryu, Shorin Ryu, Sankukai, Shotokai, ecc.  

KUMITE INDIV SPORTIVO (SHOBU NIHON) 

 MASCHILE       FEMMINILE 

73-6/8 anni B/G/A (maschile)   OPEN      74-6/8 anni B/G/A (femminile) OPEN 

75-6/8 anni V/B/M (maschile)   OPEN      76-6/8 anni V/B/M (femminile) OPEN  



 

77-9/11 anni B/G (maschile)       Kg-37      78-9/11 anni B/G (femminile) OPEN 

79-9/11 anni A/V (maschile)       Kg-37     80-9/11 anni A/V (femminile)   OPEN 

81-9/11 anni B/M/N (maschile)   Kg-37      82-9/11 anni B/M/N (femminile)  OPEN 

83-9/11 anni B/G (maschile)       Kg+37  

84-9/11 anni A/V (maschile)       Kg+37  

85-9/11 anni B/M/N (maschile)    Kg+37   

 

86-12/14 anni B/G (maschile)      Kg-47      87-12/14 anni B/G (femminile)      Kg-45 

88-12/14 anni A/V (maschile)       Kg-47      89-12/14 anni A/V (femminile)      Kg-45 

90-12/14 anni B/M/N (maschile)   Kg-47      91-12/14 anni B/M/N (femminile)  Kg-45 

92-12/14 anni B/G (maschile)       Kg+47      93-12/14 anni B/G (femminile)      Kg+45 

94-12/14 anni A/V (maschile)       Kg+47      95-12/14 anni A/V (femminile)      Kg+45 

96-12/14 anni B/M/N (maschile)   Kg+47      97-12/14 anni B/M/N (femminile)  Kg+45  

Totale: 25 categorie - Medaglia ai primi 4 classificati. 

 

Kata individuale Cadetti 

 Shotokan  M/F        Rengokai (*)  M/F   

 37/38- Bianche / Gialle        39/40- Bianche / Gialle       

 41/42- Arancio / Verdi         43/44- Arancio / Verdi     

 45/46- Blu / Marroni / Nere    47/48- Blu / Marroni / Nere 
Totale: 12 categorie - Medaglia ai primi 4 classificati ï 
 

Kata individuale Junior 

 Shotokan  M/F        Rengokai (*)  M/F   

 49/50- Bianche / Gialle        51/52- Bianche / Gialle       

 53/54- Arancio / Verdi         55/56- Arancio / Verdi     

 57/58- Blu / Marroni / Nere    59/60- Blu / Marroni / Nere 

Totale: 12 categorie - Medaglia ai primi 4 classificati ï 



Kata individuale Senior 

 Shotokan  M/F        Rengokai (*)  M/F   

 61/62- Bianche / Gialle        63/64- Bianche / Gialle       

 65/66- Arancio / Verdi         67/68- Arancio / Verdi     

 69/70- Blu / Marroni / Nere    71/72- Blu / Marroni / Nere 

Totale: 12 categorie - Medaglia ai primi 4 classificati ï 

KUMITE 

KUMITE INDIVIDUALE CADETTI (Cinture GI-AR-VE) 

SHOBU-SANBON-15/17       SHOBU-SANBON-15/17    SHOBU-IPPON-15/17 

98-15/17 anni (masch.)Kg-58   99-15/17 anni (femm.)Kg-53          100-15/17 anni (masch) OPEN 

101-15/17 anni (masch.)Kg-65  102-15/17 anni (femm.)Kg+53       103-15/17 anni (femm.) OPEN 

104-15/17 anni (masch.)Kg+65        

Totale: 7 categorie - Medaglia ai primi 4 classificati  

KUMITE INDIVIDUALE CADETTI (Cinture BL-MA-NE) 

SHOBU-SANBON-15/17 M            SHOBU-SANBON-15/17 F       SHOBU-IPPON-15/17 

105-15/17 anni (masch.)Kg-58    106-15/17 anni (femm.)Kg-53        107-15/17 anni (masch) OPEN 

108-15/17 anni (masch.)Kg-65   109-15/17 anni (femm.)Kg+53      110-15/17 anni (femm.) OPEN 

111-15/17 anni (masch.)Kg+65   

Totale: 7 categorie - Medaglia ai primi 4 classificati     

KUMITE INDIVIDUALE JUNIOR (Cinture GI-AR-VE) 

SHOBU-SANBON-18/20 M      SHOBU-SANBON-18/20 F    SHOBU-IPPON-18/20 

112-18/20 anni (masch.)Kg-63   113-18/20 anni (femm.)Kg-57        114-18/20 anni (masch) OPEN 

115-18/20 anni (masch.)Kg-72  116 -18/20 anni (femm.)Kg+57      117-18/20 anni (femm.) OPEN 

118-18/20 anni (masch.)Kg+72        

Totale: 7 categorie - Medaglia ai primi 4 classificati  

 



KUMITE INDIVIDUALE JUNIOR (Cinture BL-MA-NE) 

SHOBU-SANBON-18/20 M      SHOBU-SANBON-18/20 F    SHOBU-IPPON-18/20 

119-18/20 anni (masch.)Kg-63   120-18/20 anni (femm.)Kg-57        121-18/20 anni (masch) OPEN 

122-18/20 anni (masch.)Kg-72  123-18/20 anni (femm.)Kg+57       124-18/20 anni (femm.) OPEN 

125-18/20 anni (masch.)Kg+72   

Totale: 7 categorie - Medaglia ai primi 4 classificati  

KUMITE INDIVIDUALE SENIOR (Cinture GI-AR-VE) 

SHOBU-SANBON-21/35 M      SHOBU-SANBON-21/35 F    SHOBU-IPPON-21/35 

126-21/35 anni (masch.)Kg-63   127-21/35 anni (femm.)Kg-57        128-21/35 anni (masch) OPEN 

129-21/35 anni (masch.)Kg-72  130-21/35 anni (femm.)Kg+57       131-21/35 anni (femm.) OPEN 

132-21/35 anni (masch.)Kg+72        

Totale: 7 categorie - Medaglia ai primi 4 classificati  

KUMITE INDIVIDUALE SENIOR (Cinture BL-MA-NE) 

SHOBU-SANBON-21/35 M      SHOBU-SANBON-21/35 F    SHOBU-IPPON-21/35 

133-21/35 anni (masch.)Kg-63   134-21/35 anni (femm.)Kg-57        135-21/35 anni (masch) OPEN 

136-21/35 anni (masch.)Kg-72  137 -21/35 anni (femm.)Kg+57      138-21/35 anni (femm.) OPEN 

139-21/35 anni (masch.)Kg+72        

Totale: 7 categorie - Medaglia ai primi 4 classificati  

 

 

            Direttore di Gara           Il Commissario 

   FESIK e DA – Regione Piemonte     FESIK e DA – Regione Piemonte 

        Giacomo Canfora                             M° Piero Angelo Serra  

 

 

 

 

 

 
 


