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Torino, 15 gennaio 2010
Circolare Regionalen.: 1/2010

Oggetto: Campionato Regionale 2010

Domenica 31 Gennaio 2010
Presso il Palazzetto dello Sport
“Don Antonio Albano
via Malonetto 67 — Brandizzo ( TO)

Campionato Regionale Kata / Kumite

Classi: Kata: Cadetti , Junior , Senior, Veterani
Kumite: Cadetti , Junior , Senior
Orari: Controllo iscrizioni ore 08,30, Inizio Gara ore 09,00.
Iscrizioni: Le iscrizioni dovranno pervenire via Fax alla Segreteria Regionale, a mezzo apposito

pre stampato scaricabile dal sito www.fesikpiemonte.org compilato in ogni sua parte,
entro il 26 gennaio 2010.

Costo: Per le iscrizioni pervenute entro il 26 Gennaio 2010 il costo sara di 10 € per ogni
specialita.

Per le iscrizioni pervenute oltre il 26 Gennaio 2010, ma entro il 28 Gennaio 2010,
il costo sara di 15 € per specialita.

Costo di iscrizione delle squadre 30€ entro il 26 Gennaio, 40€ entro il 28 Gennaio.

Le iscrizioni oltre la data del 28 Gennaio 2010 non saranno ammesse.

N.B. : Non saranno accettate iscrizioni in loco.
I nominativi degli iscritti faranno fede per il conteggio delle quote
d’iscrizione.



Kata individuale e a squadre possono partecipare anche gli atleti Cadetti e Juniores B/M/N
Kumite individuale Seniores e a squadre possono partecipare anche gli atleti Juniores B/M/N

KATA A SQUADRE CADETTI-JUNIOR (Solo Cinture BL-MA-NE)

SHOTOKAN RENGOKAI-(SHITO-GOJU-WADO-ecc)
-15/20 anni (maschile) -15/20 anni (maschile)
-15/20 anni (femminile) -15/20 anni (femminile)

Totale: 4 categorie — Medaglia ai primi 3 classificati

KATA A SQUADRE SENIOR-VETERANI (Solo Cinture BL-MA-NE

SHOTOKAN RENGOKAI-(SHITO-GOJU-WADO-ecc)
Maschile Maschile
Femminile Femminile

Totale: 4 categorie — Medaglia ai primi 3 classificati

KATA INDIVIDUALE CADETTI - JUNIORES (Cinture GI-AR-VE/BL-MA/NE)

SHOTOKAN RENGOKAI (Shito-GOJU-WADO-ecc)
-15/20 anni (masch.) GI-AR-VE -15/20 anni (masch.) GI-AR-VE
-15/20 anni (femm.) GI-AR-VE -15/20 anni (femm. ) GI-AR-VE
-15/20 anni (masch.) BL-MA -15/20 anni (masch.) BL-MA
-15/20 anni (femm.) BL-MA -15/20 anni (femm.) BL-MA
-15/20 anni (masch.) N -15/20 anni (masch.) N
-15/20 anni (femm.) N -15/20 anni (femm.) N

Totale: 12 categorie - Medaglia ai primi 3 classificati
*n.b. Nella categoria cinture Nere Cadetti possono iscriversi anche atleti Cadetti cinture colorate BL-MA
*n.b. Nella categoria cinture Nere Juniores possono iscriversi anche atleti Junior cinture colorate BL-MA

KATA INDIVIDUALE SENIOR E VETERANI (Cinture GI-AR-VE/BL-MA/NE)

SENIOR
SHOTOKAN RENGOKAI (Shito-GOJU-WADO-ecc)
-21/35 anni (masch.) GI-AR-VE -21/35 anni (masch) GI-AR-VE
-21/35 anni (femm.) GI-AR-VE -21/35 anni (femm) GI-AR-VE
-21/35 anni (masch.) BL-MA -21/35 anni (masch.) BL-MA
-21/35 anni (femm.) BL-MA -21/35 anni (femm.) BL-MA
-21/35 anni (masch.) N -21/35 anni (masch.) N
-21/35 anni (femm.) N -21/35 anni (femm.) N
VETERANI
Solo Rengokai (Shotokan, Shito Ryu, Goju Ryu, Wado Ryu, ecc.)
MASCHILE FEMMINILE
Over 35 OPEN Over 35 OPEN

Totale: 14 categorie - Medaglia ai primi 3 classificati
n.b. Nella categoria Senior partecipano anche i Veterani

In deroga al regolamento riguardante il girone “All'ltaliana” avverra solo in presenza di 3 squadre
*n.b. Gli atleti che hanno gareggiato nella categoria Maschile possono gareggiare anche nella categoria Mista

KUMITE A SQUADRE CADETTI (Solo Cinture BL-MA-NE)

SHOBU-SANBON-15/17 SHOBU-SANBON-15/17 SHOBU-IPPON-15/17
-15/17 anni (masch.) OPEN -15/17 anni (femm.) OPEN -15/17 anni (masch) OPEN
-15/17 anni Mista (2 maschi + 1 Femmina) -15/17 anni (femm.) OPEN

Totale: 5 categorie - Medaglia ai primi 4 classificati



KUMITE A SQUADRE JUN (Solo Cinture BL-MA-NE)

SHOBU-SANBON-18/20 SHOBU-SANBON-18/20 SHOBU-IPPON-18/20
-18/20 anni (masch.) OPEN -18/20 anni (femm.) OPEN 18/20 anni (masch) OPEN
-18/20 anni Mista (2 maschi + 1 Femmina) 18/20 anni (femm.) OPEN

Totale: 5 categorie - Medaglia ai primi 4 classificati
*n.b. Gli atleti Cadetti NON possono gareggiare nella categoria Juniores

KUMITE A SQUADRE SEN (Solo Cinture BL-MA-NE)

-21/35 anni (masch.) OPEN -21/35 anni (femm.) OPEN 21/35 anni (masch) OPEN
-21/35 anni Mista (2 maschi + 1 Femmina) 21/35 anni (femm.) OPEN

Totale: 5 categorie - Medaglia ai primi 4 classificati

KUMITE INDIVIDUALE CADETTI (Cinture GI-AR-VE)

SHOBU-SANBON-15/17 SHOBU-SANBON-15/17 SHOBU-IPPON-15/17
-15/17 anni (masch.)Kg-58 -15/17 anni (femm.)Kg-53 -15/17 anni (masch) OPEN
-15/17 anni (masch.)Kg-65 -15/17 anni (femm.)Kg+53 -15/17 anni (femm.) OPEN

-15/17 anni (masch.)Kg-72
-15/17 anni (masch.)Kg+72

Totale: 8 categorie - Medaglia ai primi 4 classificati

KUMITE INDIVIDUALE CADETTI (Cinture BL-MA)

SHOBU-SANBON-15/17 SHOBU-SANBON-15/17 SHOBU-IPPON-15/17
-15/17 anni (masch.)Kg-58 -15/17 anni (femm.)Kg-53 -15/17 anni (masch) OPEN
-15/17 anni (masch.)Kg-65 -15/17 anni (femm.)Kg+53 -15/17 anni (femm.) OPEN

-15/17 anni (masch.)Kg-72
-15/17 anni (masch.)Kg+72

Totale: 8 categorie - Medaglia ai primi 4 classificati

KUMITE INDIVIDUALE CADETTI (Cinture NERE)

SHOBU-SANBON-15/17 SHOBU-SANBON-15/17 SHOBU-IPPON-15/17
-15/17 anni (masch.)Kg-58 -15/17 anni (femm.)Kg-53 -15/17 anni (masch) OPEN
-15/17 anni (masch.)Kg-65 -15/17 anni (femm.)Kg+53 -15/17 anni (femm.) OPEN

-15/17 anni (masch.)Kg-72
-15/17 anni (masch.)Kg+72

Totale: 8 categorie - Medaglia ai primi 4 classificati
*n.b. nella categoria cinture Nere Cadetti possono iscriversi anche atleti Cadetti cinture colorate BL-MA

KUMITE INDIVIDUALE JUNIORES (Cinture GI-AR-VE)

SHOBU-SANBON-18/20 SHOBU-SANBON-18/20 SHOBU-IPPON-18/20
-18/20 anni (masch.)Kg-63 -18/20 anni (femm.)Kg-57 -18/20 anni (masc.) OPEN
-18/20 anni (masch.)Kg-70 -18/20 anni (femm.)Kg+57 -18/20 anni (femm).OPEN

-18/20 anni (masch.)Kg-77
-18/20 anni (masch.)Kg+77

Totale: 8 categorie - Medaglia ai primi 4 classificati

KUMITE INDIVIDUALE JUNIORES (Cinture BL-MA)

SHOBU-SANBON-18/20 SHOBU-SANBON-18/20 SHOBU-I1PPON-18/20
-18/20 anni (masch.)Kg-63 -18/20 anni (femm.)Kg-57 -18/20 anni (masc.) OPEN
-18/20 anni (masch.)Kg-70 -18/20 anni (femm.)Kg+57 -18/20 anni (femm).OPEN

-18/20 anni (masch.)Kg-77
-18/20 anni (masch.)Kg+77

Totale: 8 categorie - Medaglia ai primi 4 classificati



KUMITE INDIVIDUALE JUNIORES (Cinture NERE)

SHOBU-SANBON-18/20 SHOBU-SANBON-18/20 SHOBU-IPPON-18/20
-18/20 anni (masch.)Kg-63 -18/20 anni (femm.)Kg-57 -18/20 anni (masc.) OPEN
-18/20 anni (masch.)Kg-70 -18/20 anni (femm.)Kg+57 -18/20 anni (femm).OPEN

-18/20 anni (masch.)Kg-77
-18/20 anni (masch.)Kg+77

Totale: 8 categorie - Medaglia ai primi 4 classificati
*n.b. nella categoria cinture Nere Juniores possono iscriversi anche atleti Junior cinture colorate BL-MA
*n.b. Gli atleti Cadetti NON possono gareggiare nella categoria Juniores

KUMITE INDIVIDUALE SENIORES (Cinture GI-AR-VE)

SHOBU-SANBON-21/34 SHOBU-SAMBON-21/34 SHOBU-I1PPON-21/34
-21/34 anni (maschile)Kg-63 -21/34 anni (femminile)Kg-57 -21/34 anni (masc.) OPEN
-21/34 anni (maschile)Kg-70 -21/34 anni (femminile)Kg+57 -21/34 anni (femm).OPEN

-21/34 anni (maschile)Kg-77
-21/34 anni (maschile)Kg+77

Totale: 8 categorie - Medaglia ai primi 4 classificati

KUMITE INDIVIDUALE SENIORES (Cinture BL-MA)

SHOBU-SANBON-21/34 SHOBU-SAMBON-21/34 SHOBU-IPPON-21/34
-21/34 anni (maschile)Kg-63 -21/34 anni (femminile)Kg-57 -21/34 anni (masc.) OPEN
-21/34 anni (maschile)Kg-70 -21/34 anni (femminile)Kg+57 -21/34 anni (femm).OPEN

-21/34 anni (maschile)Kg-77
-21/34 anni (maschile)Kg+77

Totale: 8 categorie - Medaglia ai primi 4 classificati

KUMITE INDIVIDUALE SENIORES (Cinture NERE)

SHOBU-SANBON-21/34 SHOBU-SAMBON-21/34 SHOBU-IPPON-21/34
-21/34 anni (maschile)Kg-63 -21/34 anni (femminile)Kg-57 -21/34 anni (masc.) OPEN
-21/34 anni (maschile)Kg-70 -21/34 anni (femminile)Kg+57 -21/34 anni (femm).OPEN

-21/34 anni (maschile)Kg-77
-21/34 anni (maschile)Kg+77

Totale: 8 categorie - Medaglia ai primi 4 classificati
*n.b. nella categoria cinture Nere Seniores possono iscriversi anche atleti Senior cinture colorate BL-MA

PREMIAZIONI

KATA:

SHOTOKAN/SHITO/GOJu Individ. vengono premiati i: 1°-2°-3° - Squadre 1°-2°-3°

SANKUKAI,WADO Vengono premiati solo i 1° classificati nella categoria
KUMITE:

Vengono premiati i: 1°-2°-3°-3°pari merito
SOCIETA’:

La somma dei risultati del Kata e del Kumite determinano la classifica delle prime

guattro societa premiate .

La Segreteria Il Commissario

FESIK e DA - Regione Piemonte FESIK e DA - Regione Piemonte

Migliasso Silvia - Brilli Luciana M° Piero Angelo Serra



